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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Нормативно-правовые акты и документы: 

1. Федеральный закон от29 декабря2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

2. Федеральный закон от26 мая2021 г. №144-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации»;  

3. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на периоддо2025 

года (утв. Распоряжением Правительства Российской Федерации от29 

мая2015 г. №996- р);  

4. Концепция развития дополнительного образования детей (от4 

сентября2014 г. №1726-р);  

5. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ (приложение к письму 

Министерства образования и науки Российской Федерации от18 ноября2015 

г. №09-3242);  

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от23 

августа 2017 г. №816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»;  

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от9 ноября 

2018 г. №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»;  

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от13 

марта2019 №114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие 

критерии оценки качества условий осуществления образовательной 

деятельности организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность по основным общеобразовательным программам, 

образовательным программам среднего профессионального образования, 

основным программам профессионального обучения, дополнительным 

общеобразовательным программам»;  

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от3 

сентября2019 г. №467 «Об утверждении Целевой модели развития 

региональных систем дополнительного образования детей»;  

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от24 

сентября2020 г. №519 «О внесении изменения в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 
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утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от17 мая2012 г. №413»;  

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от22 

марта2021 г. №115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам– образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»;  

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от31мая2021 

г. №286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»;  

13. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от31 мая2021 

г. №287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»;  

14. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от22 сентября 2021 г. №652н «Об утверждении профессионального стандарта 

«Педагог дополнительного образования детей и взрослых»;  

15. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от28 сентября2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил 

СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

16. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от28 января2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и(или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

Театр - это волшебный мир искусства, где нужны самые разные 

способности. И поэтому, можно не только развивать эти способности, но и с 

детского возраста прививать любовь к театральному искусству. 

Театр как искусство научит видеть прекрасное в жизни и в людях, 

зародит стремление самому нести в жизнь благое и доброе. Реализация 

программы с помощью выразительных средств театрального искусства таких 

как, интонация, мимика, жест, пластика, походка не только знакомит с 

содержанием определенных литературных произведений, но и учит детей 

воссоздавать конкретные образы, глубоко чувствовать события, 

взаимоотношения между героями этого произведения. Театральная игра 

способствует развитию детской фантазии, воображения, памяти, всех видов 

детского творчества (художественно-речевого, музыкально-игрового, 

танцевального, сценического) в жизни школьника. Одновременно 
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способствует сплочению коллектива класса, расширению культурного 

диапазона учеников и учителей, повышению культуры поведения. 

Особенности театрального искусства – массовость, зрелищность, 

синтетичность – предполагают ряд богатых возможностей, как в 

развивающе-эстетическом воспитании детей, так и в организации их досуга. 

Театр - симбиоз многих искусств, вступающих во взаимодействие друг с 

другом. Поэтому занятия в театральном коллективе сочетаются с занятиями 

танцем, музыкой, изобразительным искусством и прикладными ремеслами. 

Данная программа учитывает эти особенности общения с театром и 

рассматривает их как возможность воспитывать зрительскую и 

исполнительскую культуру. 

Программа ориентирована на развитие личности ребенка, на 

требования к его личностным и метапредметным результатам, направлена на 

гуманизацию воспитательно-образовательной работы с детьми, основана на 

психологических особенностях развития младших школьников. 

70% содержания планирования направлено на активную двигательную 

деятельность учащихся. Это: репетиции, показ спектаклей, подготовка 

костюмов, посещение театров. Остальное время распределено на проведение 

тематических бесед, просмотр электронных презентаций и сказок, 

заучивание текстов, репетиции. 

Изучение данного курса позволит детям получить общее представление 

о театре, овладеть азами актёрского мастерства, получить опыт зрительской 

культуры, получить опыт выступать в роли режиссёра, декоратора, 

художника-оформителя, актёра, научиться выражать свои впечатления в 

форме рисунка. 

На изучение курса отводится 68 часов в 4 - 5 классах по 2 часа в 

неделю на 1 год обучения. 

  

Цели программы школьного театра «Театр вдохновения» 

Приоритетные цели обучения: 

1. Совершенствовать художественный вкус учащихся, воспитывать их 

нравственные и эстетические чувства, научить чувствовать и ценить красоту. 

2. Развить творческие способности младших школьников, их речевую и 

сценическую культуру, наблюдательность, воображение, эмоциональную 

отзывчивость. 

Достижение заявленной цели определяется особенностями курса и 

решением следующих задач: 

 Помочь учащимся преодолеть психологическую и речевую 

«зажатость». 
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 Формировать нравственно – эстетическую отзывчивость на прекрасное 

и безобразное в жизни и в искусстве. 

 Развивать фантазию, воображение, зрительное и слуховое внимание, 

память, наблюдательность средствами театрального искусства. 

 Раскрывать творческие возможности детей, дать возможность 

реализации этих возможностей. 

 Воспитывать в детях: добро, любовь к ближним, внимание к людям, 

родной земле, неравнодушное отношение к окружающему миру. 

 Развивать умение согласовывать свои действия с другими детьми, 

воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со 

сверстниками. 

 Развивать чувство ритма и координацию движения; 

 Развивать речевое дыхание и артикуляцию; развивать дикцию на 

материале скороговорок и стихов; 

 Знакомить детей с театральной терминологией; 

 Знакомить детей с видами театральногоискусства, воспитывать 

культуру поведения в общественных местах. 

 

Отличительными особенностями и новизной программы является: 

- деятельностный подход к воспитанию и развитию ребенка 

средствами театра, где школьник выступает в роли то актёра, то музыканта, 

то художника, на практике узнаёт о том, что актёр – это одновременно и 

творец, и материал, и инструмент; 

            - принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным 

наукам (уроки литературы и музыки, литература и живопись, 

изобразительное искусство и технология, вокал и ритмика); 

            - принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию 

на творчество ребенка, на развитие его психофизических ощущений, 

раскрепощение личности. 

Формы проведения занятий: 

 игра 

 беседа 

 иллюстрирование 

 изучение основ сценического мастерства 

 мастерская образа 

 мастерская костюма, декораций 

 инсценирование прочитанного произведения 

 постановка спектакля 
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 работа в малых группах 

 актёрский тренинг 

 выступление 

Предметные результаты 

В ходе реализация программы школьного театра выпускник научится: 

 владеть комплексом артикуляционной гимнастики; 

 действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным 

текстом на заданную тему; 

 произносить скороговорку и стихотворный текст с умением менять 

темп речи; 

 произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие; 

 произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными 

интонациями; 

 читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и 

расставляя логические ударения; 

 строить диалог с партнером на заданную тему; 

 подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между 

сказочными героями. 

Разделы программы: 

1. Театр. 

2. Основы актёрского мастерства. 

3. Просмотр театральных постановок. 

4. Наш театр. 

 

 

 

  

Основные разделы программы 
 

№ п/п Тема раздела Форма 

Уровень 

Ожидаемый воспитательный 

результат 

1 Театр 

беседа 

I уровень 
Взаимодействие ученика с учителем. 

Приобретение учеником социальных 
знаний, первичного понимания 

социальной реальности и повседневной 

жизни. 

экскурсия 

I уровень 
Взаимодействие ученика с учителем. 

Приобретение учеником социальных 

знаний, первичного понимания 
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социальной реальности и повседневной 

жизни. 

2 Основы актёрского мастерства 

изучение основ 
сценического 

мастерства 

I уровень 
Взаимодействие ученика с учителем. 

Приобретение учеником социальных 

знаний, первичного понимания 
социальной реальности и повседневной 

жизни. 

актёрский тренинг 

II уровень 
Взаимодействие учеников между собой 
на уровне класса. Получение опыта 

переживания и позитивного отношения к 

базовым ценностям, ценностного 
отношения к социальной реальности в 

целом. 

3 
Просмотр спектаклей в 

театрах и в сети интернет 

просмотр 

спектакля 

I уровень 
Взаимодействие ученика с учителем. 
Приобретение учеником социальных 

знаний, первичного понимания 

социальной реальности и повседневной 

жизни. 

беседа 

I уровень 
Взаимодействие ученика с учителем. 

Приобретение учеником социальных 
знаний, первичного понимания 

социальной реальности и повседневной 

жизни. 

иллюстрирование 

I уровень 
Взаимодействие ученика с учителем. 

Приобретение учеником социальных 

знаний, первичного понимания 

социальной реальности и повседневной 
жизни. 

4 Наш театр 

мастерская образа 

II уровень 
Взаимодействие учеников между собой 
на уровне класса. Получение опыта 

переживания и позитивного отношения к 

базовым ценностям, ценностного 

отношения к социальной реальности в 
целом. 

мастерская 

костюма, 
декораций 

II уровень 
Взаимодействие учеников между собой 

на уровне класса. Получение опыта 
переживания и позитивного отношения к 

базовым ценностям, ценностного 

отношения к социальной реальности в 
целом. 

инсценировка, 

постановка 
спектакля 

II уровень 
Взаимодействие учеников между собой 

на уровне класса. Получение опыта 
переживания и позитивного отношения к 

базовым ценностям, ценностного 

отношения к социальной реальности в 
целом. 

выступление 
II уровень 
Взаимодействие учеников между собой 
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на уровне класса. Получение опыта 

переживания и позитивного отношения к 
базовым ценностям, ценностного 

отношения к социальной реальности в 

целом. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Театр. Создатели спектакля. Театральные профессии. Виды театров. 

Театральные жанры.  

Основы актёрского мастерства.  Язык жестов. Дикция. Интонация. Темп 

речи. Рифма. Ритм. Искусство декламации. Импровизация. Диалог. Монолог. 

Просмотр театральных постановок. Просмотр спектаклей. Беседа после 

просмотра спектакля.  

Наш театр. Подготовка школьных спектаклей по прочитанным 

произведениям на уроках литературного чтения. Изготовление костюмов, 

декораций. 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

4 - 5 классы (68 часов)  

№ п/п Тема 

Количество часов 

Теория Практика Всего 

 1 Раздел «Театр» 4 2 6 

 

Виды театров. Создатели спектакля. 1 1 2 

 
Театральные профессии.  1 1 2 

 

Театральные жанры. 2 – 2 

 2 
Раздел «Основы актёрского 

мастерства» 
4 19 23 

 

Язык жестов. 1 2 3 

 

Дикция. Упражнения для развития 
хорошей дикции. 

1 5 6 

 

Интонация. – 2 2 

 

Темп речи. – 2 2 

 

Рифма. – 2 2 

 

Ритм. – 2 2 

 

Искусство декламации. - 2 2 

 

Импровизация. 1 1 2 

 

Диалог. Монолог. 1 1 2 

 3 
Раздел «Просмотр спектаклей в 

театрах или интернет» 
– 4 4 

 

Просмотр спектаклей в театрах или 
– 4 4 
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интернет. Беседа после просмотра 

спектакля. 

4  Раздел «Наш театр» – 35 35 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовка и постановка школьных 

спектаклей. Изготовление костюмов и 

декораций. 

1. Постановка ко «Дню учителя»  

2. Постановка к «Новому году» 

3. Постановка к «8-му марта»  

4. Постановка к «9-му мая» 

5. Отчётный спектакль. 

 

 

 

 

 

 

 

– 

 

 

 

 

 

 

35 

 

 

 

 

 

 

35 

 

Итого 8 60 68 

 

  

Материально-техническое обеспечение программы. 

Требования к помещению для занятий: 

- проветриваемый кабинет (аудитория, актовый зал) с хорошим освещением 

или учебный класс, соответствующий требованиям СанПиН2.4.4.3172-14 

(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от04.07.2014, №41); 

- аудио и видеоаппаратура(компьютер);  

- игрушки мягкие, мячи, маты (коврики) для тренинга;  

- элементы театральных(сценических) костюмов;  

- предметы мелкого реквизита для этюдов.  

Требования к мебели: наличие ученических столов и стульев 

согласно(СанПиН1.2.3685-21).  
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